LERTIFIKAT

Geprufter Longevity Coach

Ron Tilke

hat die Online-Prufung "Geprufter Longevity Coach" erfolgreich bestanden.

- Die flinf Saulen der Langlebigkeit
- Bewegung und Kraft
- Erndhrung und Stoffwechsel
- Regeneration und Schlaf
- Mentale und Soziale Fitness
- Pravention und Vorsorge
- Vom Wissen zur Wirkung

Dieses Zertifikat bescheinigt den erfolgreichen Abschluss der oben
genannten Online-Prufung des Horn Verlags.

Prifungsergebnis 95% 95 /100
Prufungsdatum 12.09.2026
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